Essen auf Radern
o Mhrsch i itk Speiseplan

giiltig ab 1. April 2023

Liebe Kunden, ‘

bitte wahlen Sie fiir jeden Tag aus den sechs KREISDLAKONIEVERBAND

Gerichten Ihr Wunschessen aus und vermerken REMS_MURR_K%IE lsv N KREISDIAKONIEVERBAND
Sie Ihre Wahl auf unserem Bestellzettel. REMS-MURR-KREIS

Sie konnen die Bestellung auch telefonisch Exsen auf Ridern p?p,r/h’\ey\gpl\ I /h’\l‘t‘l?j\aw\lct

oder per E-Mail aufgeben.

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen Heinrich-Kiiderli-Str. 61
stehen wir lhnen gerne telefonisch zu Verfiigung. 71332 Waiblingen
Ihr Team von Essen auf Radern www.kdv-rmk.de

Telefon: 07151/95919-121
E-Mail: ear@kdv-rmk.de



Dienstag

Mittwoch
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Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6
SiiBes, Eintopf und mehr vegetarisch kleinere Portion
(6L AGL 63,7 AL % AGLaM % A GG H
Truthahnschnitzel Sahniges Rinderragout Haxenfleisch Spaghetti Bolognese Pikante Gemiisepfanne Ofenschlupfer
in Rahmsole, mit Karottengemiise vom Schwein, gewiirfelt und gepokelt, mit Rinderhackfleisch, in cremiger Curryso3e, SiiBer Brotchen-Apfelauflauf,
mit Gemiise und Reis und Schlinglinudeln mit Sauerkraut und Piiree in Tomaten-PaprikasoB3e mit Langkornreis Sauerkirschen
A GG LMN G la AGGL3,T LM % GRGL A,G,La,M
Geschnetzeltes Rostbratwiirstchen Hahnchenbrustfilet Pichelsteiner Eintopf Omelettrolle Rinderroulade
,Mutters Art” ,Frankische Art” Forsterin Art” mit Rindfleisch mit Spinatfiillung Rahmgemiise mit Hackfleischfiillung,
vom Schwein, Kohlrabigemiise auf Sauerkraut, mit Kartoffelpiiree mit Gemiise und Hérchennudeln und Salzkartoffeln dazu griine Bohnen
und bunte Nudeln und Kartoffel-Senf-Stampf
AGL ACG LT AGL7 W% A6 12,9 % AGGL b
Kesselgulasch Gefiillte Paprikaschoten Hahnchen ,Cordon bleu” Cremiger Brokkoli-Bandnudeln M&hreneintopf
mit Rindfleisch, mit Hackfleisch, in wiirziger Sofe, gefiillt mit Schinken und Kase, dazu Vollmilch-Griesbrei in Pilz-SahnesoRe mit feinen Kartoffelwiirfeln
verschiedenes Gemiise dazu Reis Karottengemiise in PetersiliensoBe mit Erdbeer-Apfel-Kompott
und Hornchennudeln und Piiree
AGL7 AGCGL ACGLM W% ACGLa % A6 La, LM
Cevapcici Rahmsauerbraten Schweineschnitzel Zwetschgenknddel Herzhafte Schweinehacksteak
Hackfleischrdlichen, mit Zwiebeln dazu Spatzle, mit Broseln natur, in BratensoRe, mit VanillesoB3e RosenkohI-Kartoffelpfanne in Bratensofe, mit griinem
und Knoblauch gewiirzt, Kohlrahigemiise und und Pflaumenkompott mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur Pfeffer, KartoffelkldRe,
bunte BalkansoBe und Reis Petersilienkartoffeln dazu griine Bohnen ,naturell”
AGD,G LM D,G,L ACGL A GMN,7 iﬁ AGGL AGL
Alaska-Seelachsfilet Scholle Schwabische Maultaschen Schinken-Nudeln Nudelplatte Hahnchentaler
paniert, in Krauter-SenfsoRe, mit Blattspinat in einer kraftigen Briihe, mit Riihrei und magerem Rigatoni, in Tomatensofe, in einer Vier-Pfeffer-Sofe,
dazu Petersilienkartoffeln und Stampfkartoffeln mit Zwiebelschmelze rohem Schinken Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung, dazu Steinpilzrisotto
in Krduter-Sahnesof3e
LM7 ACGL 6l W% ALG % A AD,GLa
Linseneintopf Stroganoff-Topf 2 Kalbsbratwiirste Kirsch-Pfannkuchen Reibekuchen Panierte Fischstabchen
mit zwei Bockwilrstchen Geschnetzeltes Rindfleisch, in SoBe, dazu Romanesco-Gemiise mit fruchtiger Kirschfiillung mit Apfelmus mit Erbsen und Mdhren, in SoRe,
vom Schwein in ChampignonsoBe, mit Spatzle und Kartoffeln und VanillesoRe dazu Kartoffelpiiree
G AGL ACDG W% % ACGL ALM
Kalbsfrikassee Rinderschmorbraten Wildlachs a la Florentin SiiBkartoffel-Curry Nudeltaschen Wirsingroulade
mit Champignons, mit Kartoffeln Wildlachsfiletstiicke, mit Paprika, Auberginen und mit Gemiisefiillung, in TomatensoRe, vom Schwein und Rind,
Erbsen und Reis und Blumenkohl in Rahmspinat-SoRe, Lauchzwiebeln, dazu Basmatireis Brokkoli, Tomaten-und Zucchiniwiirfel in Bratensofe, dazu bayrisches

dazu Bandnudeln

WeiBkohlgemiise, Petersilienkartoffeln

Allergene: A enthilt Gluten

usatzstoffe: 3 Antioxidationsmittel 5 geschwefelt

Anderungen vorbehalten.

C enthélt (Hihner-) Ei - D enthdlt Fisch

E enthéltErdniisse ~ G/Me enthélt Milch-/Milchprodukte
7 mitNitritpokelsalz 8 mit Phosphat

9 mit SiBungsmittel

H enthalt Schalenfriichte
16 mit StiBungsmittel und Zucker

L enthilt Sellerie

La enthélt Laktose ~ M/Sn enthélt Senf

N enthdlt Sesam 0 Schwefeldioxid/Sulfit




