WIR SIND EiN INTERDISZIPLINARES
BEHANDLUNGSTEAM

IN UNSEREM TEAM ARBEITEN

« Dipl.-Psychologlnnen bzw.
Psychologische Psychotherapeutinnen

« Dipl.-Sozialpddagoglnnen mit anerkannter
therapeutischer Weiterbildung (Sozialtherapie)

« Fachérzte fiir psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Neurologie und Psychiatrie

- Fachérzte fiir Innere Medizin

SO KOMMEN SIE ZU UNS...

Sie vereinbaren einen Termin in unserer Beratungsstelle.
In Gesprdchen mit lhrer Beraterin oder Ihrem Berater
werden Sie herausfinden, ob eine ambulante Rehabilitation
der richtige Weg fiir Sie ist.

Die Kosten fiir die RehabilitationsmaBnahme werden in
der Regel von allen Leistungstrdgern iibernommen. Bei
der Antragstellung werden Sie von uns unterstiitzt.

%@El

jer /h’\w%oL\ im /h’\lttJ(lamL-t

Kmisa?iajéom\/ar\mw? R@Vn%-/h’\ Wrr- Kmig

PSYCHOSOZIALE
BERATUNGS-

UND AMBULANTE
BEHANDLUNGSSTELLE
FUR
SUCHTGEFAHRDETE
UND SUCHTKRANKE
MENSCHEN

SCHORNDORF

ArnoldstralSe 5

73614 Schorndorf
TEL07181/48296-0
psh-sd@kdv-rmk.de
www.kdv-rmk.de

WAIBLINGEN

KREISDIAKONIEVERBAND REMS-MURR-KREIS
Heinrich-Kiiderli-StraB3e 61

71332 Waiblingen
TEL07151/95919-112
psb-wn@kdv-rmk.de

www.kdv-rmk.de
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AMBULANTE

ENTWOHNUNGS-
BEHANDLUNG

psychosoziale beratungs- und
ambulante behandlungsstelle
fiir suchtgefahrdete und suchtkranke
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psychosoziale beratungs- und

ambulante behandlungsstelle
fiir suchtgefahrdete und suchtkranke

UNSER ANGEBOT

...wenn Sie ein Alkohol-, Medikamenten- oder
Drogenproblem haben und nach einer Moglichkeit
der Veranderung suchen.

EINE AMBULANTE SUCHTREHABILITATION HAT DAS ZIEL:

- eine stabile Abstinenz von Suchtmitteln zu erreichen

« fiir die mit der Sucht zusammmenhéngenden Probleme
gemeinsam Losungen zu finden

- seelische, kdrperliche und soziale Krisen zu bewdltigen
« sich mit der Suchterkrankung auszusohnen
« soziale und familidre Beziige zu festigen

« lhre Erwerbsfahigkeit aufrechtzuerhalten

EINE AMBULANTE SUCHTREHABILITATION

IST GEEIGNET FUR MENSCHEN, DIE

- sich ihrer Abhangigkeitserkrankung bewusst sind
- abstinent leben wollen

- in einem unterstiitzenden Umfeld leben
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VORGEHEN UND INHALTE
DER AMBULANTEN
ENTWOHNUNGSBEHANDLUNG

« Erstellung eines individuellen Behandlungsplans
auf der Grundlage lhrer personlichen Ziele

- ausfiihrliche Informationsvermittlung iiber die
Suchtkrankheit, ihre Folgen, etc. (Fachvortrdge)

- Erarbeitung der Hintergriinde der Abhangigkeits-
entwicklung

- Unterstiitzung bei der personlichen Veranderung
fiir eine dauerhafte Abstinenz

« Unterstiitzung bei der Losung von mit der Sucht
zusammenhdngenden Problemen

- Riickfallprophylaxe

WESENTLICH FUR DEN ERFOLG der Behandlung sind der eigene
Wunsch nach Verdnderung, die aktive Mitarbeit und die Bereit-
schaft, sich offen mit personlichen Schwierigkeiten (auch) in
die Gruppentherapie einzubringen.
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DIE STARKEN DER AMBULANTEN
ENTWOHNUNGSBEHANDLUNG SIND, DASS

- Sie wahrend der Rehabilitation in lhrem gewohnten
familidren und beruflichen Umfeld bleiben kdnnen

- Sie Impulse aus der Behandlung direkt in Ihren
Alltag umsetzen kdnnen

- eine intensive Einbeziehung der Angehdrigen
maglich ist

- Sie auch erganzende MaBnahmen, wie Akupunktur,
Nikotinentwdhnung, therapeutisches Laufen oder
Entspannungstraining, in Anspruch nehmen kdnnen

« [hnen die Behandlungsdauer von i.d.R. 12 Monaten
ausreichend Zeit fiir lhren ganz personlichen
Verdnderungsprozess ldsst

RAHMENBEDINGUNGEN

- Dauer: 12 Monate (kann bei therapeutischer
Notwendigkeit auf 18 Monate verlangert werden)

- wochentlich 1x Gruppentherapie
(abends, Dauer ca. 2 Stunden)

- alle 2-3 Wochen Einzeltherapie

- ein- bis zweimal im Jahr ganz- bis mehrtagige
Therapieangebote

- die Angehdrigen werden iiber Einzel-, Paar-
und Familiengesprache mit einbezogen

Die Ambulante Entwohnungsbehandlung kann auch

als sog. ,Kombitherapie” durchgefiihrt werden: der
ambulanten Phase ist dabei eine stationdre Vorbehandlung
von 6-8 Wochen in einer Fachklinik vorangestellt.



