
psychosoziale beratungs- und 
ambulante behandlungsstelle  
für suchtgefährdete und suchtkranke

WIR SIND EIN INTERDISZIPLINÄRES  
BEHANDLUNGSTEAM

IN UNSEREM TEAM ARBEITEN

•	Dipl.-PsychologInnen bzw.  
	 Psychologische PsychotherapeutInnen

•	Dipl.-SozialpädagogInnen mit anerkannter
	 therapeutischer Weiterbildung (Sozialtherapie)

•	Fachärzte für psychosomatische Medizin und 
	 Psychotherapie, Neurologie und Psychiatrie

•	Fachärzte für Innere Medizin

SO KOMMEN SIE ZU UNS…

Sie vereinbaren einen Termin in unserer Beratungsstelle.  
In Gesprächen mit Ihrer Beraterin oder Ihrem Berater  
werden Sie herausfinden, ob eine ambulante Rehabilitation 
der richtige Weg für Sie ist.

Die Kosten für die Rehabilitationsmaßnahme werden in  
der Regel von allen Leistungsträgern übernommen. Bei  
der Antragstellung werden Sie von uns unterstützt.

AMBULANTE 

BEHANDLUNG
ENTWÖHNUNGS- 

der Mensch im Mittelpunkt

PSYCHOSOZIALE  
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BEHANDLUNGSSTELLE 

FÜR  

SUCHTGEFÄHRDETE  
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MENSCHEN

SCHORNDORF

Arnoldstraße 5
73614 Schorndorf
TEL 	 0 71 81 / 4 82 96 - 0 
psb-sd@kdv-rmk.de
www.kdv-rmk.de

WAIBLINGEN

KREISDIAKONIEVERBAND REMS-MURR-KREIS
Heinrich-Küderli-Straße 61
71332 Waiblingen
TEL 0 71 51 / 9 59 19 - 1 12
psb-wn@kdv-rmk.de
www.kdv-rmk.de
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DIE STÄRKEN DER AMBULANTEN 
ENTWÖHNUNGSBEHANDLUNG SIND, DASS

•	Sie während der Rehabilitation in Ihrem gewohnten  
	 familiären und beruflichen Umfeld bleiben können

•	Sie Impulse aus der Behandlung direkt in Ihren 
	 Alltag umsetzen können

•	eine intensive Einbeziehung der Angehörigen  
	 möglich ist

•	Sie auch ergänzende Maßnahmen, wie Akupunktur,  
	 Nikotinentwöhnung, therapeutisches Laufen oder  
	 Entspannungstraining, in Anspruch nehmen können

•	 Ihnen die Behandlungsdauer von i.d.R. 12 Monaten  
	 ausreichend Zeit für Ihren ganz persönlichen  
	 Veränderungsprozess lässt

RAHMENBEDINGUNGEN

•	Dauer: 12 Monate (kann bei therapeutischer  
	 Notwendigkeit auf 18 Monate verlängert werden)

•	wöchentlich 1x Gruppentherapie  
	 (abends, Dauer ca. 2 Stunden)

•	alle 2-3 Wochen Einzeltherapie

•	ein- bis zweimal im Jahr ganz- bis mehrtägige  
	 Therapieangebote

•	die Angehörigen werden über Einzel-, Paar-  
	 und Familiengespräche mit einbezogen

Die Ambulante Entwöhnungsbehandlung kann auch  
als sog. „Kombitherapie“ durchgeführt werden: der  
ambulanten Phase ist dabei eine stationäre Vorbehandlung 
von 6-8 Wochen in einer Fachklinik vorangestellt.

VORGEHEN UND INHALTE  
DER AMBULANTEN  
ENTWÖHNUNGSBEHANDLUNG

•	Erstellung eines individuellen Behandlungsplans  
	 auf der Grundlage Ihrer persönlichen Ziele

•	ausführliche Informationsvermittlung über die  
	 Suchtkrankheit, ihre Folgen, etc. (Fachvorträge)

•	Erarbeitung der Hintergründe der Abhängigkeits- 
	 entwicklung

•	Unterstützung bei der persönlichen Veränderung  
	 für eine dauerhafte Abstinenz

•	Unterstützung bei der Lösung von mit der Sucht  
	 zusammenhängenden Problemen

•	Rückfallprophylaxe

psychosoziale beratungs- und 
ambulante behandlungsstelle  
für suchtgefährdete und suchtkranke

der Mensch im Mittelpunkt

UNSER ANGEBOT

...wenn Sie ein Alkohol-, Medikamenten- oder  
Drogenproblem haben und nach einer Möglichkeit  
der Veränderung suchen.

EINE AMBULANTE SUCHTREHABILITATION HAT DAS ZIEL:

•	eine stabile Abstinenz von Suchtmitteln zu erreichen

•	 für die mit der Sucht zusammmenhängenden Probleme 
	 gemeinsam Lösungen zu finden

•	seelische, körperliche und soziale Krisen zu bewältigen

•	sich mit der Suchterkrankung auszusöhnen

•	soziale und familiäre Bezüge zu festigen

•	 Ihre Erwerbsfähigkeit aufrechtzuerhalten

EINE AMBULANTE SUCHTREHABILITATION  
IST GEEIGNET FÜR MENSCHEN, DIE

•	sich ihrer Abhängigkeitserkrankung bewusst sind

•	abstinent leben wollen

•	 in einem unterstützenden Umfeld leben

WESENTLICH FÜR DEN ERFOLG der Behandlung sind der eigene 
Wunsch nach Veränderung, die aktive Mitarbeit und die Bereit-
schaft, sich offen mit persönlichen Schwierigkeiten (auch) in  
die Gruppentherapie einzubringen.
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