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Kontrolliertes Trinken kann ein Ausweg sein

Im Park des Klinikums Schloss Winnenden fand eine Gesprachsrunde
zum Auftakt der Aktionswoche ,,Alkohol? Weniger ist besser! statt.

Von Dirk Herrmann

eschmacklose Sketche im Fernsehen
G iiber lallende Zeitgenossen, unwiirdi-
ge Scherze iiber das Wort ohne ,k*
Alkoholsucht wird oft immer noch verharm-
lost und als Willensschwiche statt als
Krankheit eingestuft. Hilfe leisten Einrich-
tungen wie die von Christopher Dedner ge-
leitete Klinik fiir Suchttherapie und Entwoh-
nung in Winnenden. Zum Auftakt der bun-
desweiten Aktionswoche ,,Alkohol? Weniger
ist besser!” fand jetzt auf der Festwiese des
Klinikums Schloss Winnenden eine
Podiumsdiskussion statt, die von Frank Ro-
denhausen, dem Leiter der Redaktion Rems-
Murr unserer Zeitung, moderiert wurde.
Viele Jahre galt der vollstdndige Verzicht
fiir Alkoholiker als einzige Moglichkeit, aus
der Sucht herauszufinden: Nie wieder ein
Tropfen, sonst geht das ganze Drama von
vorne los. Doch es ist ,,falsch, wenn wir nur
auf die Abstinenz setzen®, betont Ursula
Eberwein, die Geschéftsbereichsleiterin der
Karlshohe Ludwigsburg: ,Abstinenz ist fiir
viele ein Weg, fiir andere aber eine Uberfor-
derung.” Diesen Paradigmenwechsel besta-
tigt auch Julia Pach, Oberédrztin an der Klinik
fiir Suchttherapie in Winnenden. ,,Den rich-
tigen Weg muss der Betroffene selber finden,
wir sind an seiner Seite®,
»,Die Behandlung bisher war meist absti-
nenzorientiert“, erginzt Kilian Frey, Fachbe-
reitsleiter der Suchtberatung des Kreisdia-

konieverbands Rems-Murr. ,Das war fiir vie-
le abschreckend.” Es gehe auch ,,um Unter-
stlitzung, die er oder sie braucht,um Schlim-
meres zu verhindern®. Es konne ein Ziel sein,
zu sagen: ,Es ist gut, wenn du weniger
trinkst, um die Schaden zu reduzieren.”
Besonders eindriicklich empfanden die
rund 60 Zuhorerinnen und Zuhorer die Le-
bensldufe zweier ehemaliger Alkoholiker.
Der 60-jdhrige Rainer Marquardt aus
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Schwaikheim steht fiir den Weg des kom-
pletten Verzichts. ,,Ich versuche ein lebens-
wertes Leben mit meiner Sucht®, und das lie-
geinder Abstinenz. In sieben bis acht Jahren
sei sein ,,normales Trinkverhalten in den ro-
ten Bereich“ gerutscht, sagt der Vater von
drei S6hnen — ,,bis es nicht mehr ging®. In der
Langzeittherapie in Winnenden gab es ,kei-
ne Vorwiirfe, ich musste mich nicht sché-
men, man hat mich wertgeschatzt.“ Natiir-
lich ,,hatte ich auch mal einen Riickfall, Abs-
tinenzunterbrechung nenne ich es, sagt er
durchaus schmunzelnd. Aber man miisse die
Hilfe auch annehmen wollen. ,Es liegt gar
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nicht so sehr an der Sauferei — natiirlich
macht sie viel kaputt, bringt Leute um. Aber
das Saufen ist eine Folgeerscheinung, man
muss an die Ursache ran.”

Einen anderen Weg hat der 66-jihrige
Diplom-Verwaltungswirt Herbert Wurst ge-
funden. Schon in der Ausbildung ,war Bier
oder Schnaps in geselliger Runde normal®.
Der Konsum stieg, bis zu 42 Bier die Woche.
Die Arbeit als Sachgebietsleiter im Kreisso-
zialamt bewdltigte er trotz des Restalkohols,
,ab 10 Uhr war ich ok.“ Dennoch war eines
Tages klar: So geht’s nicht weiter. Wurst
griindete die Selbsthilfegruppe Kontrollier-
tes Trinken in Ludwigsburg. ,,Ich habe mei-
nen Konsum auf zehn Flaschen Bier redu-
ziert, ich finde, das war eine Superleistung.”
Wie er das genau hinbekommt, will ein ehe-
maliger Alkoholiker unter den Zuhorern wis-
sen, der nach einer Langzeittherapie vor sie-
ben Jahren abstinent ist. ,Was, wenn einer
mal rausgaloppiert, mit 20 statt zehn Fla-
schen?“ Wurst verweist auf das personliche
Trinktagebuch mit genauem Plan zum Wo-
chenanfang. ,Das wird in eigener Verant-
wortung kontrolliert. Dariiber wird an unse-
ren Kursabenden berichtet. Und auch iiber
die jeweiligen Ausloser wird gesprochen.”

Dass Wursts Weg aber nicht fiir alle taugt,
macht eine Frau im Publikum deutlich, die
seit 15 Jahren trockene Alkoholikerin ist.
,Kontrollierte Trinker trinken ja trotzdem
regelmaflig, dann bist du doch die ganze Zeit
wieder mit dem Alkohol beschaftigt®, gibt sie
zu bedenken. Im Anschluss an die Diskus-
sion prasentierte das Freiburger Elektropop-
Duo Willman auf der Festwiese passend zum
Thema seinen Song ,,Alkohol“.





